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Prestacao de Contas: primeiros Meses de Gestao na AAPS biénio 2025/2026.

E com satisfacdo que apresento o balanco das atividades da Associacdo dos Aposentados e
Pensionistas da Previ-Siemens (AAPS) nos primeiros seis meses da minha gestdo.
Buscamos fortalecer nossa associacdo em diversas frentes, promovendo beneficios,
informacao e uma comunicagao mais eficaz para todos 0s nossos associados.

Convénios

Firmamos duas importantes parcerias que ja estdao trazendo beneficios aos nossos
associados:

o Telehelp: Este convénio visa proporcionar acesso a servicos e produtos com
condi¢Bes diferenciadas, agregando valor e suporte a saude e bem-estar dos
nossos membros.

e Supera: A parceria com o Método Supera oferece atividades e programas focados
em ginastica cerebral, contribuindo para a manutenc¢ao da capacidade cognitiva e
qualidade de vida.

Clube de Vantagens: nosso antigo ADC Siemens, hoje se chama Clube de Vantagens e
atende toda a populacao de colaboradores e aposentados de Sao Paulo e Jundiai.

Descobrimos que todos os aposentados podem se associar a este clube, que possui uma
lista muito interessante de vantagens.

Descobrimos também que aposentados que contribuiram com o clube por mais de dez
anos, se tornaram socios remidos. ja temos uma lista de associados AAPS, que sao sécios
remidos deste clube de vantagens. Estes serdo informados individualmente.

Deveremos fazer uma Live para associados das Regionais Sao Paulo e Jundiai, divulgando
0s convénios e as vantagens oferecidas por este clube. Muito interessante!

Lives

Realizamos uma série de lives informativas e de grande relevancia, contando com a
participa¢do de especialistas renomados:
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e Economia Brasileira com o Prof. Dr. Antdnio Corréa de Lacerda: Uma analise
aprofundada sobre o cenario econdémico do pais, proporcionando aos associados
informacdes valiosas para entender o contexto atual.

e Ginastica para o Cérebro - Método Supera com Paulo Wandenkolk: Uma
demonstracdo pratica e elucidativa sobre como o método Supera pode auxiliar na
saude cerebral.

e Inteligéncia Artificial Generativa com Alexandre Creto: Uma oportunidade de
explorar o universo da inteligéncia artificial e suas aplicacdes, mantendo nossos
associados atualizados sobre as novas tecnologias.

Organizagao

Com o objetivo de otimizar nossa estrutura e expandir o atendimento, criamos a Regional
Sao Paulo. Esta nova regional se soma as ja existentes em Jundiai, Curitiba, Rio de Janeiro e
Porto Alegre, fortalecendo nossa presenca e capacidade de atuacdo local. Queremos
oferecer mais oportunidades de encontros aos nossos associados.

Comunicagao

Para agilizar e aprimorar nossa comunica¢gdo com os associados, migramos nossa principal
ferramenta de contato:

e WhatsApp: Passamos a utilizar o WhatsApp para o envio rapido de informacgdes,
divulgacdo de eventos e comunicados. Essa mudanca se deu em substituicdo ao
e-mail, que apresentava dificuldades de envio em massa e limitava nossa
capacidade de comunicagdo. O WhatsApp permite uma interagdo mais dinamica e
imediata.

Comissao Paritaria

Um dos pilares da AAPS é a representatividade dos aposentados da Siemens na
Previ-Siemens, exercida por meio da comissao paritaria. Neste ano, houve elei¢es para os
conselhos Deliberativo e Fiscal da Previ-Siemens, e optamos pela reconducao dos atuais
representantes, garantindo a continuidade do trabalho e a experiéncia ja acumulada:

e Conselho Deliberativo:
o Aluizio Bretas Byrro (reconduzido)
o Elaine Mattioli (suplente reconduzida)
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e Conselho Fiscal:
o José Afonso Kuhn (suplente reconduzido)

Escandalo INSS

Nos ultimos anos e em especial nos ultimos meses, sofremos com uma série de acdes
judiciais contra a AAPS, por causa de uma quase coincidéncia de sigla com uma das
associacbes acusadas de golpe junto a aposentados do INSS, a AAPPS Universo, que
recebia contribuicdo mensal indevida dos aposentados.

Esperemos que tais acdes deixem de acontecer, uma vez que a populacdo espera uma
alternativa mais direta de devolucdo, ndo sendo necessario acionar advogados ou 6rgaos
como o PROCON para terem seus valores ressarcidos. E nds esperamos que tais
ocorréncias contra a nossa Associa¢do sejam extintas.

Emilio Creto
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Homenagem a Hermann Heinemann Wever

% 28 de dezembro de 1936
t 20 de maio de 2025

Gostariamos de prestar nossa homenagem a Hermann Wever, um lider visionario e um
exemplo de comprometimento e dedicacdo. A frente de nosso Grupo no Brasil, Wever
deixou uma marca indelével em nosso mercado de atuagao.

Sua trajetoria como presidente foi marcada por decisdes estratégicas e crescimento, por
sua incansavel busca pela exceléncia e inovacdo e também por sua determinacdo em
defender os interesses da industria brasileira ao longo de sua brilhante e vitoriosa
trajetéria profissional. Wever sabia que o sucesso de uma empresa esta entrelagado ao
bem-estar de sua comunidade e sempre buscou promover ndo apenas o desenvolvimento
econdbmico, mas também o social, tendo sido um entusiasta no desenvolvimento da
Previ-Siemens.

Wever sempre teve um olhar atento e generoso para aqueles que construiram a historia
da empresa: os aposentados. Como incentivador da Associacdo de Aposentados e
Pensionistas da Previ-Siemens, ele dedicou tempo e esforcos para promover encontros e
momentos de confraternizacdo, reconhecendo a importancia de valorizar aqueles que
ajudaram a edificar o legado do Grupo Siemens.

Seus incentivos e apoio as atividades da AAPS fortaleceram lacos entre os que serviram a
empresa, criando um espaco de pertencimento e reconhecimento. Ja como um membro
associado, entendia que cada encontro ndo era apenas uma oportunidade de celebrar
conquistas passadas, mas também uma forma de garantir que a experiéncia e a sabedoria
dos aposentados fossem transmitidas para as novas geracoes.

Hermann Wever sera lembrado por seus feitos e resultados, bem como pelo legado de
inovacao, ética e respeito que deixou. Que sua memdria continue a inspirar todos nds a
perseguir a exceléncia e a contribuir para um futuro mais justo e sustentavel.

Diretoria AAPS.
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DATAS COMEMORATIVAS:

Festas Juninas

Festa Junina é uma festividade popular que é realizada no Brasil durante o més de junho.
Essa festividade foi trazida para o Brasil pelos portugueses durante o periodo de
colonizag¢do, sendo realizada em homenagem a Santo Antdnio, Sdo Jodo, Sao Pedro e Sao
Paulo. Acredita-se que surgiu para cristianizar celebracdes pagas do solsticio de verao.

No Brasil, a origem da Festa Junina é ligada aos portugueses e possuia uma conotagao
estritamente religiosa, realizada em homenagem a santos como Sao Jodo e Santo Antonio.
Atualmente, a Festa Junina possui carater popular e é comemorada em todas as regides do
Brasil.

Apesar do sentido religioso, as Festas Juninas também sdo um momento de lazer,
reunindo amigos e familiares em um ambiente alegre. As Festas Juninas também sdo
cheias de brincadeiras e marcadas por uma grande variedade de alimentos."

Origem

% Festas pagas europeias: Inicialmente, as festas juninas eram festividades pagds que
celebravam a passagem do verdo e a colheita, com fogueiras e rituais para afastar

maus espiritos.
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% Influéncia crista: A Igreja Catdlica incorporou as festas pagas, associando-as a
celebragdo de santos, como Sao Jodo Batista, que € o santo padroeiro da festa.

% Chegada ao Brasil: Os colonizadores portugueses trouxeram as tradi¢des para o
Brasil, onde foram adaptadas e misturadas com elementos indigenas e

afro-brasileiros.

Importancia Cultural

As Festas Juninas sdao uma manifestacao da cultura brasileira e um marco importante da
identidade nacional, sendo celebradas em todo o pais, especialmente no Nordeste, que é
o berco da tradicao. Elas contribuem para a preservacao da cultura local, a valorizagao das
tradi¢des, a promogdo do turismo e a geracao de renda para a populagao local.

Fonte: National Geographic Brasil e outras fontes
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VOCE PRECISA TER UM HOBBIE
Ter hobbies que ndo envolvam o uso de telas é uma maneira de exercitar a mente.
Entenda a importancia desse habito.

A tecnologia € capaz de resolver tantas tarefas que acabamos terceirizando ac¢des que
deveriam estimular nosso cérebro. Isso resulta no declinio cognitivo.

Na contramao, os hobbies, atividades manuais que ndo envolvam telas, ajudam a exercitar
a mente, reduz o estresse, aumentar a sensacdo de bem estar e ajudar na prevencao de
doencas neurodegenerativas.

Nesta edicao, temos o prazer de compartilhar um texto reflexivo de nosso associado
Marco Antonio Pereira, que nos convida a redescobrir o valor da escrita como forma
de expressdo, memoria e companhia. Com simplicidade e sensibilidade, o autor
resgata sua trajetoria com as palavras e inspira outros aposentados a registrarem
suas vivéncias, mesmo sem pretensdes literarias.

A escrita, como ele bem diz, pode ser um gesto de presenca — um legado silencioso,
mas cheio de significado.

Boa leitura!

A escrita como companhia

Nunca pensei muito nisso...
mas talvez esteja na hora.

A escrita sempre acompanhou a
humanidade — das cavernas ao papel, dos
papiros aos pixels. O ser humano, desde
sempre, tentou registrar o que vive, o que
sente, o que pensa. Hoje, somos noés que

DN

podemos fazer isso. Por que nao? = =

Escrever ndo precisa ser para publicar. Nao precisa virar livro, nem ser lido por muitos.
Pode ser s6 seu. Um caderno de memorias, um didrio de sentimentos, uma lista de ideias,
ou mesmo um conto inventado num fim de tarde chuvoso. Pode ser uma carta para
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alguém que ja partiu, ou um recado para quem ainda nem nasceu. Pode ser poesia ou s6
um bilhete para si mesmo.

Para nés, que agora temos mais tempo e outra forma de ver o mundo, escrever pode ser
uma bela ocupacao. Pode ser reencontro com aquilo que o tempo acelerado da vida adiou.
Pode ser terapia, passatempo, medita¢do, ou simples brincadeira com palavras. Pode ser
um jeito de organizar pensamentos, reviver historias, ou deixar algo para filhos, netos e
futuros curiosos.

Falo com alguma experiéncia. Comecei a publicar meus textos no Recanto das Letras em 3
de junho de 2006, quando morava no Chile. Alguns estavam guardados ha tempos. Desde
entdo, ja sdo 298 textos publicados — e mais de 66 mil leituras. Escrevo de forma
espontanea, sem compromisso com a literatura formal, mas confesso: alimento vaidosas
(e legitimas) pretensfes de um dia editar esses registros, tanto os daqui quanto os dos
Mmeus arquivos pessoais.

Talvez esse gosto pela escrita tenha raizes mais antigas. Sempre fui cercado por livros —
desde que me conheco por gente, eles nunca faltaram em casa. Foi um dos grandes
legados de meu pai, homem culto que soube plantar em mim o gosto pela nossa lingua
portuguesa, essa companheira exigente e bela, da qual sigo aprendiz ad aeternum.

Acredito, alids, que deixar livros ao alcance das criangas, em casa, € um gesto poderoso —
mais formativo do que qualquer tela. Melhor que celular...

A escrita, afinal, pode ser s¢ isso: uma forma de se manifestar, de se ouvir, de se deixar um
pouco no mundo. Mesmo que ninguém leia, mesmo que ndo vire nada — ja é muito.
Porque é seu. E isso basta.

Fonte: Marco Antonio Pereira - associado da AAPS

Quais sdo os seus hobbies? O que vocé nao consegue deixar de fazer quando tem um
tempinho livre? Compartilhe suas histérias e inspire outras pessoas a descobrirem novos
interesses!
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REGIONALIDADE EM FOCO:
Uma tradicdo secular: o Maibaum ou Arvore de Maio

A Festa da Arvore de Maio (Maibaumfest)
que comemora a chegada da primavera no
Hemisfério Norte e a colheita no Hemisfério
Sul, € marcada pela erguida de um Maibaum
(drvore de maio) - um mastro adornado com
guirlandas e fitas e que simboliza a renovacao
da natureza, a colheita e a gratidao.

Essa festa é um marco cultural em diversas
regides do Brasil, particularmente entre
comunidades com raizes alemds como em
Entre Rios, um distrito da cidade de
Guarapuava, no centro-oeste do Parana.
Localizado a 18km da sede do municipio é
composto por cinco colbnias
eslavo-germanicas.

Em Entre Rios, esse legado permanece vivo gracas as familias suabias e a toda a
comunidade, que celebram com orgulho e alegria suas raizes a cada ano.

Cerca de 4.500 pessoas prestigiaram a festa e se encantaram com as apresentac¢des dos
19 grupos culturais da Fundacao Cultural Suabio-Brasileira, que colocaram musica, danga e
identidade no centro das atencdes. Alguns colegas da AAPS PR/SC estiveram prestigiando
esse evento.

Origens e Significados

e Raizes Germanicas: A Maibaumfest tem raizes profundas na cultura germanica,
onde a Maibaum simboliza a unido, o sucesso e o renascimento da natureza com a
chegada do primeiro dia de maio.

e Simbolismo: No Hemisfério Norte, a festa celebra a primavera e o retorno da vida,
enquanto no Hemisfério Sul, a Maibaumfest agradece pela colheita e pela fartura.

e Evolucgao: A tradicao se espalhou para outras regides do mundo, incluindo o Brasil,
onde foi adaptada e incorporada a cultura local, especialmente pelas comunidades
suabias.
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Celebracgdes no Brasil

e Festa da Arvore de Maio: A festa é tradicionalmente realizada no dia 1° de maio,
coincidindo com a comemoracado do Dia do Trabalho em Portugal.

e Apresentacgdes Culturais: As celebracdes incluem apresentacdes culturais, como
dancas tipicas, musica folcldrica e pecas teatrais, que preservam as tradicdes
suabias.

e Comidas Tipicas: A gastronomia suabia também tem destaque na Maibaumfest
com a oferta de seus pratos tradicionais.

e Erguida do Maibaum: O ponto alto da festa é a erguida do Maibaum, um mastro
de eucalipto ornamentado com guirlandas e fitas, que é levantado por homens da
comunidade, e que fica exposto na praca por um periodo de tempo.

Conhega mais no site https://suabios.com.br

Fonte/contribuicdo: Monica Blumel/ Diretoria Executiva AAPS - Curitiba
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ASSOCIADOS AAPS PELO MUNDO:

Viagem de moto ao Deserto do Atacama - Uma Jornada de 8.200 km pela
América do Sul

Imagenm: regisro realizada pelo associada Clavdio durante sua viagem ao Deserto do Alacama

Eu e mais 5 companheiros de motociclismo de Jundiai, embarcamos em uma jornada
inesquecivel de moto, partindo de Jundiai, interior de S3o Paulo, rumo ao iconico Deserto
do Atacama, no Chile. A aventura comecou com destino a Florian6polis, onde nos
encontramos com mais um companheiro de Igrejinha/RS, um da cidade do Rio de Janeiro e
mais dois de Floriandpolis. Aproveitamos para descansar antes de seguir viagem rumo ao
interior no proximo dia.

Seguimos entdo em dire¢do ao oeste de Santa Catarina, notando o forte desenvolvimento
econdmico, passando por belas paisagens serranas até chegar a fronteira com a Argentina,
nas proximidades de Sdo Miguel D’'Oeste.

A travessia marcou o inicio de uma experiéncia intensa pelas vastas paisagens da América
do Sul, agora pelas estradas argentinas, que oferecem uma combinacao Unica de natureza,
cultura e aventura. A primeira parada na Argentina foi em Corrientes, onde descansamos,
jantamos e recarregamos as energias para seguir viagem.

Seguimos entdo para Termas de Rio Hondo, uma cidade conhecida por suas aguas
termais. Nada como relaxar em uma piscina naturalmente aquecida depois de longos
quildmetros de estrada — um verdadeiro alivio para corpo e mente.
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Com a moto como fiel companheira, enfrentamos longos trechos de estrada, mudancas de
altitude e clima, além de paisagens deslumbrantes que transformaram cada quilémetro
em uma experiéncia unica.

O préximo destino foi Cafayate, uma charmosa cidade no coracao do vale Calchaqui,
famosa por seus vinhos. La ficamos por dois dias hospedados em uma vinicola, cercados
por montanhas e parreirais, saboreando a rica gastronomia local e os vinhos de altitude —
uma pausa deliciosa e sofisticada na aventura.

Depois de Cafayate, seguimos rumo a Tilcara, localizada na Quebrada de Humahuaca,
regido declarada Patrimdénio Mundial da Humanidade pela UNESCO. Tilcara nos recebeu
com sua rica herancga cultural, paisagens aridas e montanhas coloridas — um verdadeiro
espetaculo natural.

Finalmente, cruzamos os Andes em dire¢do ao nosso destino principal: San Pedro de
Atacama. Passamos trés dias explorando as maravilhas do deserto mais seco do mundo.
Conhecemos o Valle de la Luna, com seu cenario lunar impressionante; madrugamos
para visitar os Géiseres del Tatio, um espetaculo da natureza a mais de 4.000 metros de
altitude; e assistimos a pores do sol inesqueciveis e noites estreladas que parecem
retiradas de outro planeta.

A chegada ao Atacama foi o apice da jornada: um lugar de beleza indspita, com seus vales
secos, salares, vulcdes e céus estrelados como em nenhum outro lugar do mundo.

Como parte do roteiro, descemos até Antofagasta, na costa do Pacifico, para realizar um
sonho de todo motociclista: visitar a famosa "Mano del Desierto”, uma escultura
monumental que se ergue em meio ao vazio do deserto, simbolizando a soliddo e a forga
do ser humano diante da imensidao.

Com o coracdo cheio de memorias e a alma renovada, iniciamos o caminho de volta ao
Brasil, completando um total de 8.200 km rodados, passando ainda por Tocopilla, Calama,
San Pedro do Atacama, Purmamarca, Tilcara, Resisténcia e Sao Miguel D'Oeste onde o
grupo se despediu. Cada um foi para sua cidade. Nés de Jundiai enfrentamos a ultima
etapa da jornada andando 1050 Km, ansiosos para encontrar nossas familias.

Mais do que uma viagem, foi uma jornada de autoconhecimento, superacao e
deslumbramento, vivida intensamente a cada curva e paisagem.

A viagem foi mais do que um deslocamento geografico — foi uma travessia pessoal,
repleta de descobertas, desafios e liberdade. Uma verdadeira celebra¢cdo do espirito
aventureiro e da paixao por viajar sobre duas rodas.
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Fonte/contribui¢do: Claudio Panssonatto - associado da AAPS
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Vamos ler uma charge?

Continuamos a homenagear o querido Catui com suas charges, muitas que podemos
considerar atuais para o momento!

M ENORNE CIRCD, OND
PENSA QuE 0 0UTRO'E 0
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